BAUSCH + LOMB

Biotrue®
solucao multiuso

Condiciona, limpa, remove proteinas, desinfeta, enxagua e armazena. Por favor leia cuidadosamente e mantenha
estas instrucoes para referéncia futura.

Biotrue® Solucao Multiuso

€ uma solugdo estéril multiuso para lentes de contato hidrofilicas, incluindo lentes de silicone hidrogel. O produto é
apresentado em frascos plasticos de 60 mL, 120 mL e 300 mL.

Composicao: Solucao isotonica estéril, contendo hialuronato de sédio, sulfobetaina, poloxamina, acido bérico, borato de
sédio, edetato dissédico e cloreto de sodio; preservada com um sistema de desinfeccao duplo, contendo poliaminopropil
biguanida 0,00013% e poliquartenario 0,0001%.

Indicacdes: O produto é indicado para o condicionamento diario, limpeza, remocao de depédsitos de proteinas, lavagem,
desinfecgao quimica (sem aquecimento) e conservagao de lentes de contato gelatinosas (hidrofilicas), incluindo lentes de
silicone hidrogel, conforme recomendagao do seu oftalmologista.

Contraindicacoes: Se vocé for alérgico a qualquer ingrediente deste produto, ndo o utilize.

Acéo: Quando usado diariamente, Biotrue® Solugédo Multiuso dissolve proteinas, desprende e remove o acimulo de filme,
detritos e dep6sitos das lentes de contato gelatinosas. Biotrue® Solugdo Multiuso ajuda a prevenir a formagéo de depositos
na superficie da lente, que podem irritar o olho, além de matar os micro-organismos nocivos presentes na lente. Enquanto
suas lentes estdo imersas na solugdo, sao envolvidas com uma pelicula rica em umidade, proporcionando hidratagéo e
conforto para o uso durante todo o dia. Biotrue® Solugdo Multiuso também pode ser usado para enxaguar as lentes.
Beneficios: Funciona como seus olhos, Biotrue® Solugdo Multiuso incorpora um lubrificante também existente em seus
olhos, e é formulado com pH balanceado, compativel com a lagrima saudavel. Biotrue® Solugdo Multiuso protege e reidrata
as lentes para um uso mais confortavel. Biotrue® Solugdo Multiuso ajuda a prevenir a desnaturacao de proteinas da lagrima,
mantendo as lentes limpas e a inibir a formagao de depdsitos que podem causar desconforto e reduzir o periodo de uso
das lentes. Ao manter as lentes limpas e hidratadas, Biotrue® Solugcdo Multiuso torna o uso das lentes de contato
confortavel durante todo o dia. Biotrue®- A solugdo que funciona como seus olhos.

Reacodes adversas: Os seguintes problemas podem ocorrer: dor aguda no olho, coceira ou queimagao (irritagao), conforto
menor do que quando a lente foi utilizada pela primeira vez, sensacao de algo no olho (corpo estranho, area arranhada),
umidade excessiva (lacrimejamento) dos olhos, secregdes oculares anormais, vermelhidao, reducdo da nitidez da visao
(pobre acuidade visual), visdo borrada, halos ou arco-iris em torno dos objetos, sensibilidade a luz (fotofobia), ou olhos
SEecos.

Caso apresente algum dos sintomas descritos acima, remova imediatamente suas lentes.

Caso o desconforto ou problema apresentado desaparega, observe de perto as lentes. Se estas, de alguma forma
apresentarem algum dano, ndo as coloque novamente nos olhos. Guarde-as no estojo e procure seu oftalmologista.
Caso a lente esteja suja, apresente um cilio ou outro corpo estranho, ou se o problema cessar e a lente parecer intacta,
limpe-a completamente, lave-a e desinfete-a, e entao recoloque-a. Se o problema continuar, remova imediatamente as
lentes e consulte seu oftalmologista.

Se qualquer um dos sintomas acima ocorrer, uma séria condicdo pode estar presente, como uma infecgdo, Ulcera de
cérnea, neovascularizagédo ou irite. Procure imediatamente seu oftalmologista para identificagdo do problema, iniciando o
tratamento a fim de evitar sérios danos ao olho.

Cuidados basicos com as lentes de contato: Sempre lave e enxague as maos antes de manipular suas lentes. Limpe,
lave e desinfete suas lentes toda vez que as remover. Sempre manipule as lentes na mesma ordem, direita ou esquerda
primeiro, para evitar mistura. Apos o uso, sempre descarte a solugdo do estojo e lave com Biotrue® Solugdo Multiuso,
deixando secar em seguida.

Precaucoes: Sempre descarte a solugdo apods cada uso. Feche bem a embalagem apés o uso. Armazenar a solugéo a
temperatura ambiente. Usar antes da data de validade impressa no cartucho e no frasco. Descartar a solugao 90 dias ap6s
a abertura do frasco. Manter fora do alcance de criangas. Nao utilize regime de desinfec¢ao por aquecimento. O produto é
contraindicado para pacientes com hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da férmula.

Problemas com as lentes de contato e com produtos para os cuidados com as lentes podem resultar em infec¢ao
e/ou Ulcera na cornea e levar a perda da visao.

E essencial que vocé siga adequadamente as instrugdes de seu oftalmologista e todas as instru¢gdes de uso das lentes de
contato, produtos para lentes, e estojo para armazenamento das mesmas.

Problemas oculares, incluindo Ulceras na cérnea, podem se desenvolver rapidamente e levar a perda da visdo. Lentes de
uso diario ndo sao indicadas para o uso durante a noite e ndo devem ser usadas durante o sono. Estudos clinicos tém
demonstrado que o risco de reagdes adversas graves € maior quando essas lentes sdo usadas durante a noite. Lentes de
uso prolongado devem ser removidas periodicamente para limpeza e desinfecgdo ou para eliminagado e substituicao,
conforme prescrito pelo seu oftalmologista. Estudos clinicos tém demonstrado que existe um aumento da incidéncia de
reacOes adversas sérias em usuarios de lentes de contato de uso prolongado em relagdo aos usuarios de lentes de contato
de uso diario. Estudos também tém demonstrado que o risco de reagbes adversas graves aumenta com a extensdo do



periodo de uso prolongado das lentes de contato, antes da remogéao para limpeza e desinfecgao ou descarte e substituicdo
das lentes. Estudos também tém demonstrado que os fumantes tém uma maior incidéncia de reagdes adversas. Se sentir
desconforto ocular, lacrimejamento excessivo, alteragdes na visdo, vermelhidao dos olhos, remova imediatamente as
lentes e procure o seu oftalmologista. E recomendado aos usuérios de lentes de contato consultar um oftalmologista duas
vezes por ano, ou mais, conforme necessidade.

As recomendagdes de como lavar e friccionar as lentes devem ser seguidas para uma adequada desinfecgao, reduzindo
0 risco de contaminacdo das mesmas. Uma redugédo no tempo de friccdo ou lavagem pode nao limpar adequadamente
suas lentes.

O estojo das lentes deve ser preenchido com solugao fresca cada vez que vocé armazenar suas lentes, e nunca preenchido
até transbordar ou com solugéo reutilizada. Vocé deve descartar a solugdo imediatamente apés retirar as lentes do estojo.
Nao armazenar ou expor suas lentes ou lavar o estojo de lentes com a 4gua da torneira, engarrafada ou destilada, ou com
qualquer solugdo nao-estéril.

Lave e enxague o estojo de lentes e deixe secar sob ar fresco toda vez que remover as lentes. Para facilitar a secagem,
vocé pode virar seu estojo de lentes durante a secagem, evitando o acumulo de solugdo. Substitua seu estojo de lentes
frequentemente, conforme recomendado.

Informagdes importantes para seguranca: Siga sempre as instrugdes de uso do produto. Falha ao seguir as instrugdes de
uso do produto pode levar a perda da visdo. Visite seu oftalmologista regularmente. Sempre lave e seque as maos antes
de manusear as lentes. Nao utilize agua da torneira, agua engarrafada ou saliva com as lentes ou estojo de lentes. Utilizar
somente a solugao fresca para limpar e desinfetar as lentes de contato. Sempre descartar qualquer solugao remanescente
no estojo das lentes apds cada ciclo de desinfecgdo. Solugao salina nao desinfeta suas lentes. Substitua sempre as suas
solugdes, lentes e estojo de lentes conforme recomendado. Para evitar contaminagdo, nao toque a ponta do frasco em
qualquer superficie. Recoloque a tampa apds o uso. Nao use calor (energia térmica) para desinfecgéo.

Adverténcias: A reutilizagao da solugao do estojo da lente ou a utilizagdo de agua para cuidar de suas lentes podem levar
a contaminagao, resultando em lesdes oculares e perda potencial da visdo. Veja as instrugdes de uso para informagdes
adicionais de seguranca.

Modo de Usar: Este procedimento é recomendado por Bausch + Lomb para garantir a saude e conforto no uso de lentes
de contato. Para manter as condigbes de limpeza, desinfec¢ao e remogao diaria de proteinas, seguir 0s seguintes passos:
1. Coloque no minimo 3 gotas de Biotrue® Solugdo Multiuso de cada lado das superficies das lentes, friccionando
delicadamente por 20 segundos;

2. Lavar completamente cada lado das lentes por 5 sequndos, utilizando Biotrue® Solugdo Multiuso;

3. Cologue as lentes de contato limpas no estojo e encha com Biotrue® Solugdo Multiuso. Deixe as lentes mergulhadas na
solugao por no minimo 4 horas. Lembre-se de sempre utilizar a solugao fresca — descarte a solugcdo do estojo das lentes
apdés cada uso.

Se qualquer detrito permanecer na sua lente de contato, lave-a com Biotrue® Solugdo Multiuso antes de coloca-la. Caso
nao for usar as lentes de contato imediatamente, armazene-as no estojo para lentes, bem fechado. Nao armazenar suas
lentes em solucdo salina em substituicdo ao Biotrue® Solugao Multiuso. A solugéo salina (soro fisiol6gico) nédo desinfeta
as lentes de contato.

As lentes podem ser armazenadas no estojo fechado por no maximo 30 dias. Caso necessite armazenar suas lentes por
periodos maiores, estas devem ser limpas e desinfetadas com solugédo fresca de Biotrue® Solugcdo Multiuso antes de
serem colocadas.

Siga sempre as instrugdes de seu oftalmologista. Baseando-se em caracteristicas quimicas individuais de suas lagrimas e
cronograma de uso da lente, seu oftalmologista pode recomendar produtos e procedimentos adicionais.

Armazenar a temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C)
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